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Rydym yn creu rhwydweithiau lleol
chenedlaethol o sefydliadau, gan ddod
a phobl ynghyd yn eu cymunedau lleol i
wneud gwaith gwirfoddol gwerthfawr a

phwysig.

Mae ein cymunedau’n gwneud hyn trwy
wirfoddoli. Mae gwirfoddolwyr yn cael
cydnabyddioeth trwy ennill Credydau
Amser Tempo ac yn eu defnyddio
gydag ystod o bartneriaid
cydnabyddiaeth lleol a chenedlaethol.

Rydym yn gweithio gydag ystod o
sefydliadau i hwyluso twf a datblygiad
ein grwpiau cymunedol a'n partneriaid.
Rydym yn galluogi gwirfoddolwyr i ddod
o hyd i gyfleoedd newydd a chael
cydnabyddiceth am eu cyfraniad
gwerthfawr.

Mae Credydau Amser Tempo yn helpu i
ddatblygu ein cymunedau lleol trwy
weithio gydag asiantaethau cyllido
sefydliodau comisiynu, mewn model
cydgynhyrchu. Gyda'n gilydd, rydym yn
sefydlu, datblygu ac addysgu modelau
twf a chynaliodwyedd.

Elusen yw Credydau Amser Tempo.
Rydym ni aon gwirfoddolwyr yn
ceisio cyflawni ein nodau an
hamcanion elusennol ym mhopeth
a wnawn. Rydym yn gwasanaethu
cymunedaur Deyrnas Unedig ac
yn cydnabod gwaith gwerthfawr
gwirfoddolwyr.

Rydym yn datblygu cymunedau, gyda
chymunedau ac ar gyfer cymunedau.

Dim ond gyda  gwirfoddolwyr
gwerthfawr ac ymroddedig y mae hyn
yn bosibl.

Rydym yn defnyddio Credydau Amser
Tempo i gydnabod  cyfraniad
gwerthfawr pawb yn ein cymunedau.
Mae Credydau Amser Tempo ar gael i
bawb sydd eisiau gwneud
gwahaniaeth a helpu eu cymuned.

)
\{-}j\ EIN GWELEDIGAETH

Mae Credydau Amser Tempo yn
bodoli i greu byd lle maoe
cymunedau’n datblygu eu hunain trwy
alluogi mwy o unigolion a grwpiau
mwy amrywiol o bobl i wirfoddoli a
chefnogi eu cymunedau lleol. Rydym
yn ceisio datblygu cymunedau lle mae
gwaith gyda thal a gwaith gwirfoddol
yn cael eu trin &'r un parch.
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Y BUDDION

FFORDD WERTH CHWEIL O WNEUD
CYSYLLTIADAU NEWYDD,
DATBLYGU SGILIAU NEWYDD A
CHAEL CYDNABYDDIAETH AR YR UN
PRYD.

Gall sefydliodau gynnig Credydau
Amser Tempo i bobl syn rhoi ou
hamser. Gall Credydau Amser Tempo
a enillwyd trwy roi amser goel eu
cyfnewid am amrywiaeth o
wasanaethau a  gweithgareddau
gyda’n partneriaid cydnabyddiaeth.

YMUNWCH A'N RHWYDWAITH CENEDLAETHOL
Mae 750+ o bartneriaid cydnabyddiaeth yn ein rhwydwaith

Mae 50,000+ o bobl wedi ennill Credydau Amser Tempo hyd
yma

Mae mwy nag 1,000,000 o Gredydau Amser Tempo wedi cael eu
hennill ledled y Deyrnas Unedig

&l

BUDDION | WIRFODDOLWYR SY'N CYNNWYS:

« Ennill Credydau Amser Tempo.

+ Mynediad at gannoedd o gyfleoedd i ddefnyddio Credydau
Amser Tempo ar draws y wiad

« Gwneud ffrindiau a chysylitiadau newydd

« Dysgu sgiliau newydd, rhoi hwb i'ch CV a magu hyder

« Ennill cydnabyddiaeth a threulio amser gyda ffrindiau a theulu
« Cymorth parhaus agored a thryloyw gan Tempo

- Dod o hydich lle yn eich cymuned leol a bod yn rhan o fudiad
cenedlaethol Tempo

«Helpu i ganfod a ffurfio datrysiadau i broblemau lleol sy'n
effeithio ar eich cymdogaeth
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SUT MAE'N
GWEITHIO

1. YMWELWCH A'N GWEFAN A
CHYSYLLTWCH A NI:

www.wearetempo.org/volunteers

neu cysylltwch ag aelod o
dim Tempo:

Ff: 029 2056 6132
E: hello@wearetempo.org

4. GWIRIO'CH BALANS:

Gallweh wirio faint o Gredydau Amser
Tempo sydd gennych a gweld lle
rydych wediu hennill a'u defnyddio yn
Fy Hanes Credydau Amser'

|
5. MWYNHAU

GWEITHGAREDDAU DIFYR
Chwiliwch am weithgareddau difyr y
gallwch eu gwneud gyda Chredydau
Amser Tempo yn 'Defnyddio Credydau
Amser Tempo'. Defnyddiwch eich Rhif
Adnabod Aelodaeth yn y lleoliad i
archebu o flaen llaw neu i gael cod
mynediad ar-lein. Gallwch weld ein
partneriaid  cydnnabyddiaeth  yn:
timecredits.com

Rydych yn ennill Credydau
Amser Tempo yn gyfnewid am
eich amser fel gwirfoddolwr.

Yna, gallweh ddefnyddio’ch Credydau

Amser Tempo ar

gydan partneriaid

chenedlaethol.

2. COFRESTRU:

Cofrestrwch i greu eich cyfrif Credydau
Amser Tempo ar-lein.

!

3.DOD OHYD I FFYRDD
O WIRFODDOLI:

Chwiliwch am ffyrdd o helpu grwpiau a
gwasanaethau cymunedol yn ‘Ennill
Credydau Amser Tempo' | ddiolch i chi,
bydd Credydau Amser Tempo yn cael
eu hychwanegu'n syth at eich cyfrif ar-
lein.

6.DOD YNRHAN O
GYMUNED TEMPO:

Gallwech  ennill,  gwneud  ffrindiau
a defnyddio Credydau Amser Tempo
tra'’n gwneud gwahaniceth yn eich
cymuned!

weithgareddau

lleol a

v. .
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‘Gyda Credydau Amser Tempo,
galla'i wneud pethau gyda'r plant
na fydden ni'n gallu eu gwneud fel
arall.”

Kelly Farrington

\“'“:'-; ///

00680

Kings Hedges Family Support Project

Mae Kelly yn fam sengl i ddau o blant,
syn 5 a 3 oed. Maen nhwn chwarae
gyda'u ffrindiau yn y cefndir yn
Thursdays Together, a gynhelir gan
Brosiect Cymorth i Deuluoedd Kings
Hedges yng Nghaergrawnt. Mae Kelly
wedi bod yn dod it sesiynau hyn am
oddeutu 20 mlynedd ers iddi fod yn
blentyn ei hun. Ers hynny, daeth yn fam a
pharhaodd i ddod ir sesiynau galw
heibio wythnosol lle gall plant chwarae a
gall rhieni siarad a rhannu profiadau,
ynghyd & chaoel cyfle i siarad &
Gweithwyr Cymorth i Deuluoedd mewn
man diogel a chyfforddus.

Diolch i Gredydau Amser Tempo, roedd
Kelly wedi gallu rhentu vystafell yn
ddiweddar mewn canolfan gymunedol i
gynnal parti pen-blwydd mawr. Ni fyddai
wedi gallu fforddio hynny heb Gredydau
Amser Tempo.

ASTUDIAETH
ACHOS

Roedd y plant yn
arfer swnian am
gael mynd ir
sinema, ond
doeddwn i ddim yn
gallu eu tretio i ffilm.

Nawr, rwy'n teimlo’n

falch iown o allu
gwneud hynny.

Dywedodd Josephine Hunt, Rheolwr
Prosiect KHFSP, *Mae gan Kelly
gyfrifoldeb yn y grwp ac rydyn nin
ymddiried ynddi i wneud gwaith da fel
gwirfoddolwr — mae hyn yn golygu ein
bod wedi gweld ei hyder yn cynyddu
llawer.
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ASTUDIAETH ACHOS

MAE'N BRAF
MYND ALLAN.
MAE'N HELPU FY

LLES...AC MAE:N
WYCH BOD 'NOL
YNY GAMPFA.

LES O DDWYRAIN SWYDD GARHIRFRYN

Cyn dod yn ofalwr amser llawn iw wraig SUT MAE LES YN DEFNYDDIO El

ar Ol iddi ddioddef stroc fawr, roedd Lesyn - GREDYDAU AMSER TEMPO
gweithio fel Rheolwr Gweithgynhyrchu.

Dechreuodd Les ymwneud ar Moaoe Lles yn defnyddio ei Qredydq’u
Gymdeithas Stréc gyntaf ar 6l fw wraig AMser Tempo yn bennaf i fynd ir
gael ei gwahodd i helpu gydau grivp gcmpfq a mynol Gl-deuluﬁollon. Maen
rhandir, oherwydd dyna oedd un of phrif hoffi — tretio cl Wyr gyda
hobiau cyn y stréc. Aeth Les gyda hi a gwelthgoreddou fel‘ ardal chwarae
dysgodd am Gredydau Amser Tempo, ac dan do Pudcﬂletorj Pirates yn Chorley
fe welodd y cyfle i gymryd rhan neu ymwel'd a Thwr Blockpool. Mae Les
mewn gweithgareddau na allai eu YN credu eibod yn wych eifod yn gallu
fforddio fel arfer, o ganlyniad fw defnyddio Credydau Amser Tempo yn

amgylchiadau personol. y modd hwn oherwydd bun rhaid
iddo roir gorau iw waith er mwyn
MAE LES BELLACH YN ENNILL gofalu am ei wraig. Heb Gredydau

; fforddior gweithgareddau  ei  hun.
SAWL FFORDD, GAN GYNNWYS: Roedd anabledd gwraig Les yn

* Rhoicymorth gweinyddol yn ei ergyd fawr iddynt ~ yn  ariannol
swyddfa Cymdeithas Stroc leol yn ac yn  gymdeithasol. Mae
Nelson, gan helpuireoli Credydau Amser Credydau Amser Tempo yn golygu
Tempo. ~ bod Lles yn gallu parhau i fynd allan
+ Helpu i drefr)u a 'chynnol Yy COr g gwneud pethau y maen eu
cymunedol unwaith y mis. mwynhau ar yr un pryd cael
» Helpun rheolaidd mewn cydnabyddiceth  am  ei  waith

digwyddiadau Byddwch yn  Ymwybodol gwirfoddol gwerthfawr.
och Pwysau Gwaed, yn ogystal ag yn'y
rhandir a'r caffi cyngor, “SYNIAD A CHYFLE GWYCH SY’'N FUDDIOL

”»
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YMUNWCH
A NI

CYSYLLTWCH A NI

2 hello@wearetempo.org

&) 029 2056 6132

DECHRAU ARNI

Mae'n rhwydd cofrestru a does dim angen unrhyw brofiad blaenorol o wirfoddoli
arnoch. Fel gwirfoddolwr, gallwch roi cymaint neu gyn lleied o amser ag y
dymunwch. Mae amser pawb yn werthfawr a byddwch yn cael Credydau Amser
Tempo yn ddiolch!

ALLA’ I DDIM ESBONIO CYMAINT MAE HEDDIW YN EI
OLYGU I MI.

‘Pan ddes i i wybod am Gredydau Amser Tempo, roeddwn in
meddwl| eu bod nhw'n syniad gwych — yn enwedig i bobl yn fy
sefyllifa i. A nawr rydyn ni wedi cael y cyfle iw hennill au
defnyddio nhw - wel, mae’n rhyfeddol..alla’ i ddim esbonio
cymaint mae heddiw yn ei olygu i mi. Fyddwn i ddim wedi gallu
gwneud unrhyw beth fel hyn heb Gredydau Amser Tempo”.

Gwirfoddolwr Credydau Amser Tempo
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